- Chacun randonne sous sa propre responsabilité
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Mercredi 4 Novembre

Autour de La Cassiére
2h15 - 6,5 km-Dénivelé 260 m
Circuit Jean Lavest
A 15 km - Parking & La Cassiére vers l'entrée
de l'ancien tunnel
Départ 13h 45 précises
Animateurs : Jean (0603055532) & Annie

Mercredi 11 Novembre

Jour Férié, pas de randonnée

Mercredi 18 Novembre

De I'Allier au puy de Mur
1h45 - 6 km-Dénivelé 200 m
Livradois-Forez Rando (balisage bleu)

A 20 km - Parking & Dallet,square du Gal De
Gaulle (au pied de I'ancien Pont métallique)
Départ a 13h 45 précises
Animatrices : Martine (0662763388) & Michelle

Mercredi 25 Novembre

Plateau de la Bade
1h45 - 5,5km -dénivelé 135 m
Balirando ITI 0376
A 8 km - Parking & Blanzat, vers I'église
Départ a 13h 45 précises
Animatrices Odile (0680503264) et Babeth

Rendez-vous au parking de la piscine a 12h 50

Départ 13 h précises, covoiturage organisé sur. place
Ces propositions peuvent €tre modifiées en fonction du temps

Se renseigner le jour méme vers 11h sur le site de CLE (Info du jour)



