
LISTE DES ACTIVITÉS
      2026 – 2027

Association CLÉ : 
11 rue du Bosquet, 63400 CHAMALIÈRES – 
tél : 04 73 19 18 30 - Port : 06 77 55 66 99 - Mail : clecham63@gmail.com

Permanences les lundi, mardi, mercredi, jeudi de 14h à 17h et les mardi et vendredi de 10h à 12h
Pour toutes informations sur les activités, consultez le site de CLÉ : www.clecham.fr 

Activités Animateurs Horaires Salle
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1 Aquarelle M. BERNA Mer 9h00-11h30 C. Coulon

2 Art floral Marché aux Fleurs Une fois par mois
 14h-15h30

C. Coulon

3 Club photo en collaboration avec ABC Lun après midi salle ABC

4 Création d’un livre 
photos

N. ROULEAU

Sessions 1 et 3
Lun 9h30-11h30

M-H. Lafon

Session 2
Lun 14h30-16h30

M-H. Lafon

5 Peinture M. BESSE - J. REYNARD Lun 14h-17h C. Coulon

6.1 Photoshop
Découverte

N. ROULEAU Mer 14h30-16h
salle Sancy
(locaux ABC)

6.2 Photoshop
Travaux pratiques

N. ROULEAU Jeu 9h30-11h
salle Sancy
(locaux ABC)

7.1 Scrapbooking M. MILET Jeu 9h30-11h30 C. Coulon

7.2 Scrapbooking
Débutants

M. MILET 1 semaine sur 2
Jeu 13h30- 15h30

C. Coulon
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11 Euphonie gestuelle C. CHARREYRON lun 14h20-15h40 Salle de gym
(maison des Assos)

12 Gymnastique
Douce

H. GROULON
J. LEROUX

Lun 8h30-9h30 C. Coulon

Lun 9h45-10h45 C. Coulon

Lun 11h-12h C. Coulon

Lun 12h-13h C. Coulon

Mar 8h30-9h30 C. Coulon

Ven 8h30-9h30 C. Coulon

Ven 9h45-10h45 C. Coulon

Ven 11h-12h C. Coulon

13 Pétanque X. LACOMBE - MC. BERAUD - R. MEROT Ven 14h-18h
Square Louis 

Chartoire

14 Grandes 
randonnées

 JN. RÉTIF - AM GRELICHE
Mar et Jeu

 programme sur le site
voir programme

15 Randonnées
modérées

 C. CARPENTIER -  M. RAMADIER
Mer 

programme sur le site
voir programme

16 Sophrologie C. TEYSSIER Lun 16h-17h salle gym 
(maison des Assos)

17 Stretching P. MIGNON Mar 10h30-11h45 salle gym 
(maison des Assos)

18 Tennis de table S. GRIFFET - X. LACOMBE 
Mar 13h45-16h15 C. Coulon

Sam 9h-12h C. Coulon
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21 Belote P. VASSON Jeu 14h-17h30 MH. Lafon

22 Bridge
Parties libres M. BALUZE - M. LALEU Mer - Ven

14h-18h
J. Anglade
MH. Lafon

Initiation P. JOUANEL Mer 14h-17h H. Pourrat

23 Échecs JM. JACQUET Mer 14h-16h C. Coulon

24 Scrabble F. GROCHOWSKI Mar 14h-17h MH. Lafon

25 Tarot S. GRIFFET - P. VALLON Mar - Jeu
14h-17h30

J. Anglade
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31 Anglais V. GAUTIER Mar 10h-11h30
Salle 2024

(maison des Assos)

32 Espagnol
2ème année

G. MAFFET Jeu – 10h30-12h MH. Lafon

33 Espagnol 
3ème année

A. ESTORGES
Mar 10h-11h30 J. Anglade

34 Espagnol 
Conversation

A. ESTORGES Jeu 10h-12h J. Anglade

35 Espagnol
Civilisation sud américaine

G. MAFFET Lun – 14h30-16h MH. Lafon
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51 Bibliothèque C. GERPHAGNON Horaires de permanence A. Vialatte

52 COGITO
C. COUDEYRE - A. LAVERROUX -A. 

BÉRAUD - C.CARPENTIER - JP MANSAT
2 groupes en alternance

Mar 10h-11h30
C. Coulon

53 Dictée de CLÉ A. AIRAULT-RAYNAUD - I. RHIT
Jeudi 9h-10h

1 fois par trimestre
MH. Lafon

54 Initiation Généalogie JN. RÉTIF Mer 9h30-11h30 J.  Anglade

55 Jeudis littéraires H. DELORME
1er Jeu du mois

15h-16h30
Roger Charmes
(maison des Assos)

56 Journée Patrimoine N. BARRE 1 fois par trimestre

57 
Théâtre

Jeu de CLÉ J. FRIGERIO - P. NEYRIAL Lun 19h30-22h C. Coulon

Ateliers
J. FRIGERIO - P. NEYRIAL Jeu  16h-18h C. Coulon

J. FRIGERIO - P. NEYRIAL Jeu 18h15-20h15 C. Coulon
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61 Danses en ligne L. LAFOSSE Mar 18h-19h et 19h-20h C. Coulon

62 Mercredis dansants
 P. BLANCON - A. MORLOT – X.LACOMBE

M. BRULEY
programme sur le site

Mer 19h-22h
S. Veil ou Y. 

Cognat

63 Guitare A. MORLOT Ven 17h-18h30 C. Coulon

64 Orchestre de CLÉ A. MORLOT Ven 14h-16h30 C. Coulon

ACTIVITÉS PONCTUELLES  Rando-balades - Rallye - Galette - Téléthon - Journée CLÉ - Expositions  - etc...

Pour toutes informations sur les activités, consultez le site de CLÉ : www.clecham.fr

Les activités et les horaires sont susceptibles d'être modifiés pour tenir compte des disponibilités des salles et 
du nombre d'inscrits pour chaque activité.
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